
 
 

Área Cursos 

Desenvolvimento 
Pessoal 

A Arte de Comunicação Interpessoal 

Comunicação Interpessoal – Comunicação Assertiva (Funerárias) 

Workshop Iniciação à Linguagem Corporal 

Especialização em Linguagem Corporal e Micro Expressões 

Workshop Linguagem Corporal para Políticos 

Workshop Iniciação ao PNL – Programação Neurolinguística 

Programação Neurolinguística 

Inteligência Emocional 

Workshop Introdução Intensiva ao Coaching 

Curso de Coaching 

Cerificação Internacional de Coaching 

Eneagrama das Personalidades 

Liderança e Motivação de Equipas 

Liderança para Chefias 

A Arte de Falar em Público 

Workshop Gestão do Tempo 

Gestão do Stress e da Pressão 

Stress vs Terapia do Riso 

Workshop Cultura, Protocolo e Etiqueta Chinesa 

Imagem Pessoal e Power Dressing 

Formação de 
Formadores 

Formação Pedagógica Inicial de Formadores – Presencial 

Formação Pedagógica Inicial de Formadores – blearning 

Dinâmicas de Grupo para Formadores 

Marketing Pessoal e Digital para Formadores e Empresários 

Saúde, Segurança 
e Higiene no 

Trabalho 

Sensibilização em Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho 

Higiene, Segurança e Saúde no Trabalho 

Organização de Emergência 

Medidas de Autoprotecção 

Combate a Incêndios e Manuseamento de Extintores 

Combate a Incêndios (Medidas de Autoprotecção) para Profissionais de Vigilância e Segurança 



 
 

Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida para Profissionais de Vigilância e Segurança 

Primeiros Socorros Pediátricos 

Primeiros Socorros e Suporte Básico de Vida 

Tacógrafos, Tempos de Condução e Repouso 

Empilhadores (Movimentação de Cargas) 

Implementação das Medidas de Autoprotecção em Entidades Empregadoras 

Indústrias 
Alimentares 

Higiene e Segurança Alimentar e Noções de HACCP 

Técnico Especialista em Higiene e Segurança Alimentar para a Industria e Restauração 

Técnico de Higiene e Segurança Alimentar para a Industria e Restauração 

Higiene e Segurança Alimentar no Sector de Carnes (Emissão do Cartão de Manipulador de Carnes) 

Técnicas de Comercialização de Carnes e seus Produtos (Renovação do Cartão de Manipulador de Carnes) 

Higiene e Segurança Alimentar e Noções de HACCP 

Comércio 

Atendimento ao Cliente  

Técnicas de Venda  

Psicologia da Venda  

Chefiar a Equipa de Vendas  

Técnicas Avançadas de Negociação com PNL e Inteligência Emocional 

A Arte da Prevenção e Gestão de Reclamações 

Enquadramento 
Empresarial 

Workshop Aprenda a preencher o Relatório único 

Workshop Finanças para não financeiros 

Workshop de Empreendedorismo - Como abrir o seu próprio negócio! 

Gestão do Aprovisionamento, Existências e Armazém 

Logística e Gestão de Stocks para Chefias 

Legislação laboral 

Protocolo Empresarial 

Protocolo e Organização de Eventos 

Organização de Reuniões e o seu Protocolo 

Protocolo Autárquico 

Hotelaria e 
Restauração 

Mixologia Molecular para Bar  

Cozinha Molecular  

Gestão de Alimentos e Bebidas  

Encantar e Fidelizar o Cliente na Hotelaria  

Gestão de Manutenção em Hoteleira  

Manutenção e tratamento de águas de piscinas  



 
 

 

Técnicas e Procedimentos de Andares  

Marketing e 
Comunicação 

Marketing nas Redes Sociais – A Arma secreta dos Empresários 

Marketing Digital SEO (Search Engine Optimization) 

Workshop Escrita Criativa para Empresários 

Qualidade e 
Ambiente 

ISO 9001:2015 – As novas mudanças previstas  

Auditorias da Qualidade  

Aplicação de Fitofármacos  

Limpeza e Desbaste Florestal  

Tecnologia de 
Informação e 
Comunicação 
(Informática) 

Noções de Informática para Empresários 

Outlook para Profissionais  

Excel Avançado 

PowerPoint Avançado para Apresentações Fenomenais  

PowerPoint Para Formadores e Oradores – Técnicas para apresentações com qualidade  

Workshop Técnicas Inovadoras de Apresentação para Formadores e Oradores - Prezi  

Técnico Especialista em Gestão de Redes Cisco  

Línguas e 
Literatura 

Estrangeira 

Inglês – Iniciação  

Inglês para Profissionais de Saúde  

Português para Estrangeiros  

Holandês – Iniciação  

Italiano – Iniciação  

Mandarim – Iniciação  

Cuidados de 
Beleza 

Curso de Maquilhagem Profissional  

Massagem  


